
Ασφαλής εκπαίδευση 
εξ’ αποστάσεως

ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ



Ενημερώνουμε τα λειτουργικά συστήματα και τις εφαρμογές των 

συσκευών και εγκαθιστούμε κατάλληλα αντιϊκά προγράμματα 

Παραμένουμε σε εγρήγορση

Αποφεύγουμε να δώσουμε προσωπικές πληροφορίες μέσω 

διαδικτύου όπως η διεύθυνση κατοικίας, η διαρρύθμισή της κ.α. 

Είμαστε προσεκτικοί στη χρήση των συσκευών που 

χρησιμοποιούμε για εκπαίδευση εξ’ αποστάσεως, ώστε να μην 

εγκατασταθούν σε αυτές κακόβουλα προγράμματα

Χρησιμοποιούμε ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης (εάν είναι 

εφικτό password managers ή two-step verification)

Αναφέρουμε άμεσα τυχόν παραβίαση του λογαριασμού μας και 

οποιαδήποτε άλλη ύποπτη δραστηριότητα

Όταν χρησιμοποιούμε την κάμερα του υπολογιστή προσέχουμε να 

μην εμφανίζονται οι χώροι που χρησιμοποιούμε, καθώς και 

περιουσιακά στοιχεία δηλωτικά της οικονομικής μας κατάστασης

Σκεφτόμαστε πριν συνδεθούμε



Ενημερωνόμαστε από 
αξιόπιστες πηγές!

Παραμένουμε σε εγρήγορση!

ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ



Η ΔΙΔΗΕ σύμμαχός σου στην Ασφαλή Πλοήγηση στο 
Διαδίκτυο!
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